
IV BANDEIRA FEMININA
REGANOSA

 20/AGOSTO/2022



1. LUGAR:
Porto de Mugardos

2. ORGANIZADOR:
Club do Mar de Mugardos

3. PATROCINADOR:
Reganosa

4. CRONOGRAMA:

ACTIVIDADE HORARIO

Revisión campo regata 15:30

Pesaxe de patróns 1 - 2 horas do inicio da quenda

Sorteo de boias 16:00

Reunión Delegados 16:00

Control Embarque 30´ - 60´ do inicio da quenda

Regata:

1ª Quenda 17:30

2ª Quenda 17:32 (Lanzada a continuación da primeira quenda)

3ª Quenda 18:00 (A continuación da segunda quenda)

5. MODALIDADE:

> Formato: En liña

> Distancia: 5556m

> Número rúas: 4

> Número de longos: 6

> Sorteo: Segundo a clasificación xeral



6. REGULAMENTO:
O propio da Liga Galega de Traiñeiras, e o que non contemple éste aplicarase o da
Federación Española de Remo para banco fixocontemple este, no da Federación
Española de Remo para banco fixo

7. PREMIOS:
6.000,00€

8. ACTIVIDADES:

8.1 Revisión campo de regatas:

> Lugar: Rampa do porto de Mugardos

> Hora: 15:30

> Club: CR Narón

8.2 Pesaxe de patróns:

> Lugar: Casa do Reloxo (Porto de Mugardos)

> Hora: 1 - 2 horas do inicio da quenda

8.3 Sorteo de Boias:

> Lugar: Local social do Club do Mar de Mugardos

> Hora: 16:00

* O sorteo de boias será en directo polo Facebook Live da LGT, só estarán presentes o árbitro, un
representante do club organizador e o cámara.



8.4 Reunión de delegados:

> Lugar: Local social do Club do Mar de Mugardos

> Hora: 16:00

8.5 Embarque:

> Lugar: Rampa do porto de Mugardos

8.6 Control de embarque:

> Lugar: Pantalán

> Hora: 30´ - 60´ do inicio da quenda

9. MAREAS:



10. RESPONSABILIDADE:
Os clubes que participen na regata farano baixo a súa responsabilidade, non
correspondendo ao club organizador algunha responsabilidade por calquer
accidente quese ocasione antes, durante ou despois da regata. Así mesmo,
tódolos clubs participantes recoñecen ser coñecedores dos protocolos de
prevención para a covid-19

11. CAMPO DE REGATAS:

11.2 Plano do campo de regatas e as súas rúas:



12. MAPA DE UBICACIÓNS:

1. Palco de xuíces

2. Palco de delegados

3. Zona estacionamento remolques

4. Acceso/s ao mar

5. Lugar de control de embarque

6. Lugar coa báscula para pesaxes

7. Lugar de estacionamento base da ambulancia medicalizada

8. Zona de estacionamento particulares (se hai)





13. MAPA DE APARCAMENTO:

14. INFORMACIÓN DE CONTACTO:

1. Nome: Guillermo

2. Teléfono: 667 540 883

3. Mail: clubdomarmugardos@hotmail.com


